Loksa jurioo jooks, 21. aprill 2023
JUHEND
1. Eesmaérk ja Ulesanne

Juriod jooksu eesmérgiks on sportliku eluviisi populariseerimine ning tlesandeks selgitada vélja Loksa
kandi parimad teatejooksjad 2023. aastal.

2. Labiviimise aeg ja koht

Seitsmeliikmelistele vdistkondadele mdeldud teatejooks toimub reedel, 21. aprillil algusega kell 18.00
Loksal. Start ja fini§ asuvad keskvaljakul (Tallinna tn 32 ja 34 vahelisel alal), distantsi kogupikkuseks on
umbes 3,5 km. Tulemused fikseeritakse kasitsi ajavotuga.

Teatevahetuspunktid on téhistatud. Teateetapid:

| etapp: keskvaljak — Tulisilma Arikeskus

Il etapp: Tulisilma Arikeskus — Pargi ja Mere tn rist

[11 etapp: Pargi ja Mere tn rist — Ranna ja Mere tn rist

IV etapp: Ranna ja Mere tn rist — Hara tee rist (Kuivoja puhkekeskus )
V etapp: Hara tee rist — Rahu tn bussipeatus

VI etapp: Rahu tn bussipeatus — Kiriku tagumine vérav

V11 etapp: kiriku tagumine vérav — keskvaljak

3. Registreerimine ja osalemistasu
Vdistlejate registreerimine toimub kohapeal ning I16peb 20 minutit enne starti. Osalemine on tasuta.
4. Osavotjad ja tervislik seisund

Voistlusest osavott on vabatahtlik. Voistlejad vastutavad oma tervisliku seisundi eest ise. Vistluste
korraldaja osutab vdistluse kaigus tekkinud traumade korral esmaabi ning vajadusel kutsub kiirabi.

5. Vditjate selgitamine ja autasustamine
Vditjad selgitatakse neljas vodistlusklassis:

e 3.-6. klass — segavdistkonnad (poisid + vdhemalt kaks ttdrukut)

e 7.-8. klass — segavdistkonnad (poisid + vdhemalt kaks ttdrukut)

e 9.-12. klass — segavdistkonnad (poisid + vahemalt kaks tidrukut)

e taiskasvanud — segavdistkonnad (mehed voi poisid + vahemalt kaks naist voi tudrukut)

Esemeliste auhindadega autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vdistkonda.

6. Voistluse korraldamine

Voistluse labiviimise eest vastutavad Loksa Spordikeskus, peakohtunik Aarne Idavain ja sekretér Liina
Liivamagi.

Kulutused, mis on seotud voistlejate vaistlusele soidu ja toitlustamisega, kannavad sportlased ise.

Taiendav teave Loksa Spordikeskusest telefonil 53329135.



