LOKSA LINNAJOOKS 2025
JUHEND

Loksa linnajooksul on iile 30 aastane ajalugu. Uritusega propageerime tervislike eluviise,
tervisesporti ja igasuguse lifkumise vajadust. Aratame lastes jooksupisiku ja tahte teha sporti.

Loksa linnajooks 2025 toimub 16. augustil algusega kell 12.00-lastejooksude stardid,12.15-
matkajad ja kepikdndijad ja 13.00- 5,7km linnajooksu start. Start ja fini§ asuvad Loksa
Spordikeskuse ees. Sekretariaat ja registreerimine avatakse samas kell 11.00.

Jooksurajad:

Kodige noorematele lastele, vanusega kuni 6 aastat (ka) on jooksurada Loksa Giimnaasiumi
sisehoovis. Raja pikkus kuni 300 m.

Lastele vanusega 7-12 aastat (k.a) on jooksurada iimber Loksa Kultuurikeskuse, Loksa
Glimnaasiumi ja Loksa Spordikeskuse. Raja pikkus kuni 600 m.

Pohijooksu raja algus on Loksa Spordikeskuse eest. Rada viib stardist Nooruse tdnavale ja seal
liigutakse 50 m paremale, siis viib (vasakule) kergliiklusteed mo6dda Rohuaia tdnavalt kuni Loksa
Tervisekeskuseni , kus tuleb joosta 200 m modda Loksa — Viinistu maanteed. Siis suundub
jooksurada pdhja suunas (vasakule) metsa, modda pikka sirget (umbes 500 m ) ja jouab vanale
Tellisetehase raudtee tammile. Rada keerab paremale ja kulgeb modda Tellisetehase savirongi teed
(1 km pikkuselt ), endiste savititkide vahelt Tiigi - , hiljem Tallinna tinavale. Niiiid viib rada
vasakule mooda Tallinna tidnava kergliiklusteed. 200 m pérast tiletab rada Loksa — Parispea maantee
ja liigub 1dbi endise Loksa Laevaremondi Tehase parkla, m6ddub selle peahoone eest ja iiletab
jalakiijate sillalt Valgejoe joe. Rada ldheb niitid 150 m mooda Mere tdnavat ja keerab vasakule
Loksa Nomme terviserajale. Sealt viib rada Loksa teise jalakdijate silla juurde. Rada iiletab siin
Mainni tinava asfalttee ja siirdub mooda jalgteed Loksa staadionile. Loksa staadionil on ametlik
joogipunkt. Niiiid kulgeb jooks 150 m modda staadioni rada. Staadionilt véljuvad jooksjad staadioni
kiilje vdrava kaudu ja jooksurada viib jooksjad modda suusarada joesaarele. Siis mooda viikest
tousu Rahu tdnava kergliiklusteele. Kergliiklusteel podrab rada vasakule. Jooksjad iiletavad taas
Valgejoe joe (jalakdijate sild Tallinna tdnaval). Siis liletab jooksurada Tallinna tédnava, millele
jérgneb 70 m kergliiklusteed ja siis keerab rada paremale, Loksa kooli hoovi - see on ka 1dpusirge.
Raja pikkus on 5,7 km.

Rada on tdhistatud punavalgete lintidega. Rajal on ka inimesed, kes suunavad jooksjaid.

Loksa linnajooks 2025 raja skeem:



Vaistlejate registreerimine toimub kohapeal ning 16peb 15 minutit enne starti.

Vaistlejad vastutavad oma tervisliku seisundi eest ise. VQistluste korraldaja osutab vdistluse kdigus
tekkinud traumade korral esmaabi ning vajadusel kutsub kiirabi.

Vaitjate selgitamine ja autasustamine:

Vaitjad selgitatakse kuues vanuseklassis (eraldi arvestus meestele ja naistele) :
* lastejooks: kuni aastased mudilased -300 m

* lastejooks: 7-12 aastased lapsed -600 m

* tiidrukud 13-17aastased -5,7 km

* poisid 13-17aastased -5,7 km

* naised (18-39aastased) -5,7 km

» mehed (18-39aastased) -5,7km

* noored veteranid(40-49aastased) naised -5,7km

* noored veteranid(40-49aastased) mehed -5,7km

« veteranid (50aastased ja vanemad) naised -5,7km
« veteranid (50aastased ja vanemad) mehed -5,7km

Iga finiSeerija saab osaleja medali. Koigile voistlusklasside I kohtadele on auhinnad. Vdistluse
labiviimist toetavad Harju Tarbijate Uhistu ja Loksa Linnavalitsus.

Ajakava
* 11.00 — sekretariaadi avamine ja osalejate registreerimise algus



* 11.40 — algab lastejooksudes osalejate voimlemine. Voimlemist viib 1dbi Taavi TSernjavski
* 12.00 — lastejooksude stardid ja matkajate ja kepikdndijate registreerimine

* 12.15 — matkajate ja kepikondijate start

* 12.45 — linnajooksu osalejate registreerimise 15pp

* 13.00 — linnajooksu start

* 14.00 — autasustamine

Vaistluse ldbi viimise eest vastutab Loksa Spordikeskus.
Tdiendav teave:

Tarmo Amer:

telefonil 54740944

tarmo.amer@loksa.ee

Loksa Spordikeskuse administraatorid (09.00-21.00)
telefonil 5500771

sport@loksa.ee




